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، (أٚذ١ضَ)ِٓ أظً ذأ١ِٓ اٌسلاِح ٚذم١ًٍ ِسرٜٛ اٌخطٛسج ٚاٌّعاصفح ٌطفً أٚ تاٌغ ِصاب تّشض اٌرٛؼذ 

.عٍٝ الأ٘اٌٟ ٚأصؽاب اٌعٕا٠ح أْ ٠ىٛٔٛا اٌسثال١ٓ فٟ ذؽض١ش اسرّاسج خاصح ٌٍّعٍِٛاخ  

اٌسثة الأساسٟ اٌزٞ ٠سرذعٟ الا٘رّاَ ٘ٛ الأطفاي ٚاٌثاٌغ١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٙشتْٛ أٚ ٠ضٍْٛ  شاسد٠ٓ تع١ذا عٓ 

ِٓ اٌّؤسف اْ ٘ؤلاء الأطفاي ٚاٌثاٌغ١ٓ ٠ٕعزتْٛ اٌٝ ِصادس ا١ٌّاٖ وثشن . ا٘ا١ٌُٙ ٚعٓ أصؽاب اٌعٕا٠ح

ٚعٍٝ سث١ً اٌّصاي، فاْ اٌغشق ٘ٛ ِٓ الاسثاب اٌشئ١س١ح ٌّٛخ ٘ؤلاء . اٌسثاؼح ٚتشن اٌّاء ٚاٌثؽ١شاخ

.الأطفاي ٚاٌثاٌغ١ٓ اٌّصات١ٓ تّشض اٌرٛؼذ  

 

.ٚؼصٌٛٗ أٚي ِشج ٟ٘ عادج أسٛأ ِشج. اٌششٚد ٚاٌض١اع لذ ٠ؽصً فٟ أٞ ِىاْ ٚفٟ أٞ صِاْ  

 

ٚالأِش ا٢خش اٌزٞ ٠عة اٌرٕثٗ ٌٗ ٘ٛ الاسرعذاد فٟ ؼاي وٛٔه ظش٠ؽا أٚ ِعطٛتا تؽ١س أه لا ذرّىٓ ِٓ 

.اٌم١اَ تاٌعٕا٠ح اٌلاصِح ٌشخص ِصاب تّشض اٌرٛؼذ فٟ اٌث١د أٚفٟ اٌعا١ٌح  

 

. فٟ اٌث١د ٚاٌس١اسج ٚاٌعضداْ– ٠عة ذؽض١ش ٚسلح ِعٍِٛاخ، ِسرٕسخح ٚ ِؽٌّٛح ِعه فٟ ظ١ّع الأٚلاخ 

ٚاٌٛسلح ٘زٖ سرساعذن ارا وٕد فٟ . وزٌه ٠عة ذٛص٠ع ٘زٖ اٌٛسلح عٍٝ اٌع١شاْ ٚالأصذلاء ِٚٓ ذعًّ ِعُٙ

.ِىاْ تع١ذا عٓ اٌؽٟ اٌزٞ ذسىٓ ف١ٗ ٚ ذضطش ٌٍرٛاصً ِع اٌششطح  

 

اطٍة ِٓ ِشوض . ٚارا واْ اٌششٚد ٚ اٌض١اع ِشىٍح فع١ٍه الاذصاي تأظٙضج اٌششطح ٚالاطفاء ٚالاسعاف

 تأْ ٠ضع ذأش١شج ؼّشاء خاصح ٌٙزٖ اٌّعٍِٛاخ فٟ ِخضْ اٌّعٍِٛاخ ٌىّث١ٛذش 911٘اذف اٌطٛاسٜء 

عٕذِا . فاْ ِٛظفٟ اٌٙاذف ٠ّىُٕٙ أْ ٠ٕثٙٛا اٌششطح عٓ اٌّشىٍح لثً ٚصٌُٛٙ اٌٝ ِٛلع اٌؽذز. 911اي

.ٔٛفش ِعٍِٛاخ سئ١س١ح ٌٍششطح لثً ؼصٛي ؼادز، ٠ّىٕٕا أْ ٔرٛلع ٔرائط أفضً  

 

 يجب حنبيه الجيران
 

اٌّؽرشفْٛ اٌعاٍِْٛ فٟ ؼمً . اْ ١ِضاخ ٚ سٍٛو١اخ ِشض اٌرٛؼذ ٌٙا اِىا١ٔح أْ ذص١ش ا٘رّاَ اٌشأٞ اٌعاَ

.ذطث١ك اٌمأْٛ ٠مرشؼْٛ الأفراغ ٌٍرعشف عٍٝ ظ١شأىُ  

 

لشس ِا ٟ٘ اٌّعٍِٛاخ اٌرٟ سرمذِٙا ٌٍع١شاْ   *   

لُ تض٠ٍح لص١شج ٌٍع١شاْ*   

عشف عٓ اٌطفً أٚ اٌثاٌغ أٚ لذَ ٌُٙ صٛسج عٕٗ  *   

اعظ ٌٍعاس ٚسلح تس١طح ع١ٍٙا اسّه ِع اٌعٕٛاْ ٚسلُ اٌٙاذف*   

اطٍة ُِٕٙ الاذصاي تىُ ِثاششج ارا سأٚا ٌٚذوُ خاسض إٌّضي*   

 

:٘زا الأسٍٛب لذ ٠ىْٛ ٚس١ٍح ظ١ذج ٌرعٕة اٌّشاوً لاؼما ٌٚسٛف ٠سّػ ٌٍع١شاْ  

 

اٌرعشف عٍٝ ا٠ح ِسٍى١اخ غ١ش عاد٠ح*   



ِعشفح أُٙ ٠سرط١عْٛ اٌرٛظٗ ا١ٌىُ ٚاٌرعاًِ ِعىُ*   

 911ذأ١ِٓ فشصح الاذصاي تىُ لثً الاذصاي تشلُ اٌطٛاسٜء * 

 

.اْ ِعشف ظ١شأىُ لذ ٠ؤدٞ اٌٝ ذفاعلاخ اظرّاع١ح أفضً لأؼثائىُ اٌّصات١ٓ تّشض اٌرٛؼذ  

 

 الوقايت
 

ارا واْ اٌض١اع ٚ اٌششٚد ِشىٍح فٟ عائٍرىُ، ع١ٍىُ الاذصاي تخث١ش ٌصة اٌّفاذ١ػ أٚ ششوح ٌٍؽّا٠ح 

.إٌّض١ٌح أٚ خث١ش ٌٍرؽس١ٕاخ إٌّض١ٌح  
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اسُ اٌطفً أٚ اٌثاٌغ*   

صٛسج ؼذ٠صح ِع ٚصف ٌٍشىً ٠رضّٓ الاسذفاع ٚاٌٛصْ ٌْٚٛ اٌع١ٕ١ٓ ٚاٌشعش، آشاس ٌٍعشاغ ٚأ٠ح * 

.علاِاخ فاسلح  

أسّاء ٚعٕٛاْ الأ٘اٌٟ ِع أسلاَ اٌر١ٍفٛٔاخ اٌخ٠ٛ١ٍح ٚظٙاصالاذصاي ٌلأً٘ ٚ ٚأصؽاب اٌعٕا٠ح * 

.ٚالاذصاي فٟ ؼاٌح اٌطٛاسٜء  

ا٠ح ِعٍِٛاخ طث١ح أٚ ِا ٠رعٍك تاٌؽٛاط ٚاٌصؽح ٚضٛاتظ اٌّأوً*   

ا١ٌّٛي ٌٍٙشب أٚ أ٠ح ذصشفاخ غ١ش عاد٠ح أٚ ا٠ح ِسٍى١اخ ذص١ش الأرثاٖ*   

الأِٛس اٌرٟ ذعرزب اٌّصاب ٚالأِاوٓ اٌرٟ لذ ٠رٛاظذ ف١ٙا*   

ِا ٠ؽة ٚ ِا ٠ىشٖ ٚأ٠ح ٚسائً ٌّٕع ؼاٌح اٌرفالُ ٚ اٌرسع١ش*   

ٌغح الاشاساخ، ٌٛؼاخ اٌصٛس أٚ اٌىلاَ اٌّىرٛب: ٚس١ٍح اٌرٛاصً ارا وأد غ١ش ولا١ِح*   

تطالح ذعش٠ف ٠شذذ٠ٙا، ا٠ح ِعٛ٘شاخ أٚ ٚس٠مح عٍٝ اٌص١اب أٚ تطالح ِطثٛعح ٌٍرٛص٠ع *   

خاسطح ٚد١ًٌ عٕا٠ٚٓ ٌلأِاوٓ اٌمش٠ثح اٌرٟ ذرضّٓ ِصادس ١ٌٍّاٖ ِع ذؽذ٠ذ الأِاوٓ اٌخط١شج تٍْٛ * 

 أوصش اششالا

ذص١ُّ أٚ سسُ ٌٍّٕضي ِع ذؽذ٠ذ غشف إٌَٛ ٌٍشخص تٍْٛ اوصش اششالا*   

 

 ٌلاذصاي ِٓ أظً ِعٍِٛاخ أوصش
 

Dennis Debbaudt 
2338 SE Holland Street 
Port St. Lucie FL 34952 
phone (772) 398-9756 
email ddpi@flash.net 
http://www.autismriskmanagement.com/ 

 

 

 

 
أسغ– ذشظّح اٌثشخ عثذالله سٚصاخ ؼشب   

Translation: Albert R. Harp  - 2007 


